8.rocnik

Pracovni ¢innosti

Priprava pokrmu, svét prace

Z4ak:

Pouziva zakladni kuchyrisky
inventafr a bezpecné obsluhuje
zakladni spotfebice.

Vybira a pouziva vhodné
kuchyrniské nadobi a
spotiebice. Bezpetné je
pouziva a dodrzuje zasady
bezpec€nosti pfi praci

v kuchyni. Organizuje si praci
a navaznost ¢innosti.

Zakladni vybaveni kuchyné,
funk&nost a uspofadani (nadobi,
pFistroje). Bezpecna obsluha
kuchyriskych spotfebici.

Dodrzuje zasady hygieny a

bezpecnosti prace, poskytne 1.

pomoc pfi Urazech v kuchyni.

P¥i praci dodrzuje hygienu na
pracovisti a bezpecné
zachazeni s pfistroji a
nacinim. Nauci se oSetfit
rdzna zranéni v kuchyni.
Pouziva zakladni Cistici
prostfedky.

Hygien.zasady pfi praci

S potravinami v kuchyni, bezpecné
ovladani elektrickych pfistroju a
ostrych pfedmétd. Prvni pomoc pfi
urazech: fezné rany, popaleniny,
opafeniny, uraz elektrickym
proudem. Zakladni Cistici
prostfedky.




Pfipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdraveé
vyZivy.

Vysvétli a zdlvodni spravné
zasady pfi ndkupu a
skladovani potravin. Navrhne
jidelni¢ek. Pripravi jednoduché
obcCerstveni. Pouziva zakladni
postupy tepelné upravy
potravin. Polotovary v kuchyni.
Nemoci zplusobené nezdravym
stravovanim.

Uprava pokrm( za studena, rychlé
obcerstveni. Zakladni zpusoby
tepelné upravy potravin — vafeni,
peceni, smazeni, duseni, fritovani.
Pouzivani polotovar(. Zakladni
postupy pfi pfipravé pokrmu a
napoju — recepty, kucharské
knihy. Vybér, nakup, skladovani
potravin — cenova kalkulace.
Jidelni¢ek. Civilizagni choroby.

Dodrzuje zakladni principy
stolovani, spoleCenského chovani
a obsluhy u stolu ve spolecnosti.

Pouziva a dodrzuje zasady
spoleenského chovani u stolu
ve spole¢nosti. Pfedvede
obsluhu navstévy, pfipravi
jednoduché prostirani,
slavnostni tabuli pro rodinnou
oslavu.

Jednoduché prostirani. Slavnostni
tabule k rodinné oslave.
Spolecenské chovani u stolu.
Ruzné typy a druhy nadobi

k rznym pfilezitostem (sklo,
pfibory). Ozdobné prvky na
slavnostni tabuli.

Orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi.

Uvede povolani spojena

s vyrobou a zpracovanim
potravin, uvadi pfiklady
Cinnosti v téchto povolanich.
Zduvodnuje pouzivani riznych
pracovnich pomucek pro
jednotliva povolani. Porovnava
rlzné pozadavky na jednotlivé
profese.

Povolani spojena s vyrobou ,
zpracovanim a prodejem potravin
(kuchafr,€isnik, prodavac). Prace
v zemédeélstvi, ve vyrobnach,
prodejnach potravin, v kuchynich.
Pozadavky na pracovnika —
kvalifikace, zdravotni stav —
prikaz, rovné pfilezitosti na trhu

prace. Exkurze.

MKYV- Lidské vztahy —pfedsudky a
vzité stereotypy,pficiny a dusledky
diskriminace pfi volbé povolani

Posoudi své moznosti pfi
rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy.

Definuje své osobni zajmy a
cile. Zkouma moznosti
riznych povolanich v dané
oblasti. Uvadi pfiklady rdznych
vlivli na volbu povolani,
zduvodnuje své predpoklady
pro dané povolani.

Osobni zajmy a cile pfi volbé
povolani, moznosti v dané oblasti.
Zdravé sebehodnoceni. Ruzné
vlivy na volbu profesni orientace
(zdravotni stav, pozadavky na trhu
prace, vliv rodiny a spoluzaka,
schopnosti uchazece o praci).

OSV-Moralni rozvoj —
Hodnoty,postoje,prakticka etika —
analyza vlastnich postoju a hodnot
pfi volbé povolani




